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Mach mir bitte mal das Krokodil

Inklusion mit Yoga-Matte und Traumreisen: An der Volkshochschule lduft

Von Tim Gelewski

Iserlohn. Der Schmetterling soll’s
also sein, dann folgt das Krokodil,
Bauchiibungen in Zeitlupe. There-
sa Klein-Raufhake macht’s vor. Ir-
gendwann muss Sonja (30) lachen,
siefiihltsich eher an eine ,Babykat-
ze* erinnert, als sie sich so auf der
Yoga-Matte hin und her windet.
Sei’s drum - ob nun zappeliger Fal-
ter, garstiges Reptil oder Stubenti-
ger, eigentlich ist es ja auch egal:
SpaRsoll es machen-und dazu vor
allem entspannend sein. :

Mit ,Inklusion in Aktion“ lduft
jetzt ein besonderes Projekt an der
VHS in Iserlohn aus. Einmal wo-
chentlich treffen sich hier Auszu-
bildende der Heilerziehungspflege
mit Bewohnern von Einrichtungen
der Netzwerk Diakonie. Ihr Anlie-
gen: Menschen mit Behinderun-
gen etwas Abwechslung von ihrem
Alltag durch gemeinsame Entspan-
nung zu bieten. ,Entspannte Teil-
habe“ - so lautet das Motto.

Angebot soll fiir alle
Menschen gedffnet werden
,Wir hoffen nun, dass das Projekt
fortgesetzt werden kann®, sagt Da-
niela Holscher vom Placida-Viel-
Berufskolleg in Menden, wo die
Auszubildenden schulisch qualifi-
ziert werden. Und: Falls das Pro-
jekt auf Interesse stoRt, soll es kiinf-
tig moglichst als offenes Angebot
fortgesetzt werden, damit sich so-
wohl Menschen mit als auch ohne
Behinderung anmelden konnen.
,Es soll etwas Nachhaltiges sein®,
sagt die Iserlohnerin Jahnell Paul,
eine der angehenden Heilerzie-
hungspflegerin.

Im Oktober vergangenen Jahres
begannen die sechs teilnehmenden
Auszubildenden mit der Planung
und der Erstellung des Konzeptes.
Im Mai dieses Jahres begann dann
die Praxis — unter anderem mit
Massagen, Musik, Traumreisen,
verschiedenen ~ Wahrnehmungs-

Ein bisschen SpaB muss sein - und Entspannung natiirlich auch: Teilnehmer und Organisatoren des Projekts ,,Inklusion in

Aktion* in den Réumen der VHS Iserlohn.

»Inklusion in Aktion*
: soll fortgesetzt werden

: M Wer bei einer moglichen Fort-
i setzung des Projekts ,,Inklusion :
: in Aktion“ teilnehmen mochte,
i kann per E-Mail hier sein Inte-

: resse bekunden: julia_wester-

: hoff@gmx.de. ’ :
: M Informationen zur Ausbildung
: zum Heilerziehungspfleger

¢ (in Menden) gibt es hier:

: www.placida-viel-berufskol-

: leg.smmp.de.

iibungen und anderem - nur ent-
spannend sollte es sein. Zur Unter-
stiitzung holte man sich dann ex-
terne Krifte, so etwa auch diesmal
durch  Yoga-Lehrerin  Theresa
Klein-Raufhake.

Eine kleine Aufwédrmrunde, Vor-
stellung, ein paar Ubungen, dann
eine Trinkpause: Sonja hat sie of-
fenbar schon iiberzeugt, die Be-
wohnerin einer Diakonie-Einrich-
tung in Hemer will auf jeden Fall
weiter Yoga machen.

Die sechs jungen Leute, die das
Projekt konzipiert haben, werden

schen mit Behinderung bringen.

allesamt in Menden zu Heilerzie-
hungspflegern ausgebildet, ein Be-
rufsbild, das vielen Menschen im
Detail kaum bekannt sein diirfte.

Ein spezieller Beruf

mit speziellen Inhalten

Das Besondere daran: Geschult
werden nicht nur pflegerische, son-
dern auch pédagogische Inhalte.
So etwa spezielle Kommunika-
tionsformen zur Verstédndigung mit
Menschen mit Behinderung, wie
eine einfache Sprache, die Gebdr-
densprache.
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Entspannte Sache: Das Projekt soll auch Abwechslung in den Alitag von Men-
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Neben Menschen mit Behinde-
rung sind sie Ansprechpartner fiir
Angehorige, gesetzliche und eh-
renamtliche Betreuungen sowie
Kontaktpersonen zu offentlichen
Einrichtungen und Institutionen.
Ziel der Heilerziehungspflege ist
der Erhalt oder die Entwicklung
einer weitgehend selbststédndigen
und selbstbestimmten Lebenswei-
se fiir Menschen mit Behinderung,
um deren Lebensqualitét zu stér-
ken. Heilerziehungspfleger wer-
den im ambulanten und auch sta-
tionéren Bereich eingesetzt.



